
 



 

 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом 

основной образовательной программы образовательной организации. 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Веселовская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Социалистического Труда Я.Т. 

Кирилихина» определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени 

основного общего образования. При отборе содержания и видов 

деятельности детей по каждому направлению внеурочной деятельности 

учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, рекомендации 
школьного психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности 

педагогов.  

Внеурочная деятельность НОО в МБОУ «Веселовская средняя 
общеобразовательная школа» организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

Федеральный уровень: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Министерства 

просвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. №372 «Об утверждении федеральной образовательной̆ 
программы начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 13.07.2023, №74229). 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 
№ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций по организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования». 
 Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 

«О направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей̆ и молодежи». 
 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21). 

Региональный уровень 



 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской 

области» (принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 г. с 
изменениями и дополнениями); 

 Методические письма Белгородского института развития 

образования. 

Школьный уровень: 

 Устав МБОУ «Веселовская средняя общеобразовательная 

школа». 

 Рабочая программа воспитания МБОУ «Веселовская средняя 
общеобразовательная школа». 

 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 
формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Веселовская СОШ» и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального и основного общего образования  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных 

образовательных программ начального и основного общего образования 
обучающимися, создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития и 
социализации каждого школьника в свободное от учёбы время. 

В реализации внеурочной деятельности МБОУ «Веселовская средняя 

общеобразовательная школа» принимают участие педагогические работники: 

учителя начальных классов, учителя-предметники, педагог-психолог, 
социальный педагог, педагоги дополнительного образования.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель (учитель 

начальных классов), который в соответствии со своими функциями и 

задачами:  
 взаимодействует с педагогическими работниками, а также 

учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 
развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 
самоуправления;  

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса школы и организуется по направлениям развития 

личности: 

 спортивно-оздоровительное,  



 духовно-нравственное,  

 социальное, 

  общеинтеллектуальное. 
Целью реализации спортивно-оздоровительного направления 

является развитие физической активности младших школьников. В основе 

занятий лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения 

которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть 
определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому 

разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на 

организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач 
физического воспитания. 

Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной 

деятельности представлено: 

 кружком «Подготовка к сдаче комплекса ГТО» для 

обучающихся 3-4 классов в объёме 1 час в неделю. 

Целью реализации духовно-нравственного направления является 

помочь младшему школьнику научиться понимать себя, взаимодействовать с 
ребятами, учителями и родителями, найти свое место в школьной жизни, 

формирование нравственных качеств, устойчивых положительных привычек; 

знакомство детей с миром природы: воды, солнца, земли, цветов, неба и 
бережному отношению к тому, что нас окружает. Базовыми формами 

проведения занятий в данном направлении являются ролевые игры, 

рефлексивные технологии, беседы с элементами тренингов.  

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности 
представлено: 

 учебным курсом «Православная культура» для обучающихся 3 

классе в объёме 1 час в неделю; 
 факультативом «Разговоры о важном» 3-4 классов в объёме 1 

час в неделю. 

Основная цель информационно-просветительских занятий 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 
о важном» - развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная задача – формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 
Целью реализации общеинтеллектуального направления является 

развитие психических процессов, помогающих формировать нестандартное 

мышление. Занятия в рамках внеурочной деятельности направлены на 
развитие познавательного интереса к изучаемым  предметам; развитие 



логического мышления и пространственных представлений детей. Занятия 

данного курса принципиально отличаются от обычных уроков, как по форме 
и содержанию, так и по целям, стоящими перед учителем и учащимися. Эти 

занятия способствуют развитию у детей речи, абстрактного и логического 

мышления, произвольного внимания, побуждают детей к активности, 

самостоятельности, воспитывают взаимовыручку, коллективизм, 
уважительное отношение друг к другу. Занятия строятся на основе 

развивающих игр, упражнений, занимательных элементов, задач. Каждый 

ученик работает в меру своих сил, поднимаясь на свою, только ему 
посильную ступеньку. 

Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

 факультативом «Основы логики и алгоритмики» для 
обучающихся 3-4-х классов в объёме 2 часа в неделю. 

Целью реализации социального направления является приобретение  

школьниками социальных знаний, понимание социальной реальности и 
повседневной жизни: знания об этике и эстетике повседневной жизни 

человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения.  

Социальное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 
 факультативом «Я пешеход и пассажир» для обучающихся 3-4 

классов в объёме 1 час в неделю; 

 факультатив «Орлята России» для обучающихся 3-4 классов в 
объёме 2 часа в неделю; 

 факультативом «РОСТ: развитие, общение, самооценка, 

творчество» для обучающихся 4 класса в объёме 1 час в неделю; 

 факультативом «Функциональная грамотность» для 

обучающихся 3-4 класса в объёме 1 час в неделю; 

 кружком «Разговор о правильном питании» для обучающихся 
3-4 классов в объеме 1 час в неделю. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с 

детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста 

детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 
(мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому 
направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 
Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности 

учащихся не превышает предельно допустимую: 

 



Классы 3-4 классы 

Возможная нагрузка в неделю до 10 часов 

Объем внеурочной деятельности для учащихся на уровне начального 

образования составляет до 1350 часов за четыре года обучения. 

Продолжительность занятий (внеурочной деятельности)  организована 
в соответствии с САНПИН 2.4.2.2821-10 о (от 3 марта 2011 года №19993) 

составляет – один час занятий – 40 минут, с перерывом длительностью не 

менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений 
Для учащихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается, при предоставлении родителями (законными  представителями) 
учащихся, справок, указанных организаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Веселовская СОШ»   

 на ступени начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

класс 

III IV 

 

Спортивно - 

оздоровительное 

кружок «Подготовка к сдаче 

комплекса ГТО» 

 

1/34 1/34 

Духовно-

нравственное 

факультатив «Православная 

культура» 

1/34  

факультатив  «Разговоры о важном» 1/34 1/34 

Обще- 

интеллектуальное 

факультатив «Основы логики и 
алгоритмики» 

2/68 2/68 

Социальное факультатив «РОСТ: развитие, 
общение, самооценка, 

творчество» 

 1/34 

факультатив Орлята России 2/68 2/68 

факультатив «Функциональная 
грамотность» 

1/34 1/34 

кружок  «Разговор о правильном 
питании» 

1/34 1/34 

факультатив «Я – пешеход и пассажир» 1/34 1/34 

Всего  (по классам) 10/340 10/340 

Итого 20/680 

 

 



 


