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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом основной 

образовательной программы образовательной организации. 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Веселовская средняя общеобразовательная 

школа имени Героя Социалистического Труда Я.Т. Кирилихина» определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

обучающихся на ступени среднего общего образования. При отборе содержания и 

видов деятельности детей по каждому направлению внеурочной деятельности 

учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, рекомендации 

школьного психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов.  

Внеурочная деятельность СОО в МБОУ «Веселовская средняя 

общеобразовательная школа» организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

Федеральный уровень: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. N 371 «Об утверждении Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России  12.07.2023 № 74228) 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей̆ и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН 1.2.3685-21). 

Региональный уровень 

 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 г. с изменениями и 

дополнениями); 

 Методические письма Белгородского института развития образования. 

Школьный уровень 

 Устав МБОУ «Веселовская средняя общеобразовательная школа»; 

 Рабочая программа воспитания МБОУ «Веселовская средняя 

общеобразовательная школа». 

 



 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Веселовская средняя общеобразовательная 

школа имени Героя Социалистического Труда Я.Т. Кирилихина» и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего  общего образования 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных 

образовательных программ среднего общего образования обучающимися, создание 

условий для достижения обучающимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

для многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от 

учёбы время. 

В реализации внеурочной деятельности принимают участие педагогические 

работники МБОУ «Веселовская средняя общеобразовательная школа»: учителя-

предметники, педагог-психолог, учитель-логопед, педагоги дополнительного 

образования, работники учреждений культуры. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса МБОУ «Веселовская средняя общеобразовательная школа» и организуется 

по направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

 

Целесообразность духовно-нравственного направления заключается в 

обеспечении духовно-нравственного развития учащихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

школы, семьи и других институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

 Основными задачами являются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

учащихся гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России; 



 

- приобщение учащихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности. 

По данному направлению реализуется программа:  

 «Нравственные основы семейной жизни в объёме 1 час в неделю, срок 

реализации программы 2 года. 

 Направление внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

представлено циклом информационно-просветительских занятий «Разговоры о 

важном» в объеме 1 час в неделю. 

Основная цель информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» - развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим её 

людям, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная 

задача – формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Целесообразность социального направления заключается в оказании 

помощи обучающимся освоить разнообразные способы деятельности: развитие 

активности, самостоятельности. В основу организации внеурочной деятельности в 

рамках социального направления положена общественно – полезная деятельность. 

Формы организации социального направления: социально-волонтерская 

деятельность; организация дежурства в классе; профориентационные беседы, 

встречи с представителями разных профессий; трудовые десанты, субботники; 

социальные пробы (инициативное участие ребенка в социальных акциях, 

организованных взрослыми); коллективное творческое дело; социально-

образовательные проекты.  

Основными задачами являются:  

✓ формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме;  

✓ формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме;  

✓ становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

✓ формирование основы культуры общения;  

✓ формирование отношения к семье как к основе российского общества;  



 

✓ воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: 

 «Россия – мои горизонты» в объёме 1 час в неделю. 

 «Развитие информационно-технологической компетентности» в 

объёме 0,5 часа в неделю. 

Целесообразность физкультурно-спортивного и оздоровительного 

направления заключается в формировании знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья учащихся на уровне 

основного общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 

школы:  

 «Начальная военная подготовка» в объёме 0,5 часа в неделю. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, 

двигательной). 

Продолжительность учебного года составляет в 11 классе - 34 недели. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности 

обучающихся не превышает предельно допустимую: 

 

Классы 11 класс  

Возможная нагрузка в неделю до 10 часов 

Продолжительность занятий (внеурочной деятельности) организована в 

соответствии с САНПИН 2.4.2.2821-10 о (от 3 марта 2011 года №19993) составляет в 

11 классах – один час занятий 40 минут, с перерывом длительностью не менее 10 

минут для отдыха детей и проветривания помещений 

Для учащихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и  других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) учащихся, справок, 

указанных организаций. 

 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Веселовская СОШ»   

среднего общего образования  

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Кол-во часов / класс 

11 

Духовно-

нравственное 

учебный 

 курс  

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

1/34 

факультатив «Разговоры о 

важном» 

1/34 

Социальное факультатив Россия – мои 

горизонты 

1/34 

факультатив Развитие 

информационно-

технологической 

компетентности 

0,5/17 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

факультатив Начальная военная 

подготовка 

0,5/17 

Всего                                                                        4/136 

Итого                                                                       4/136 

 

 

 

 


