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Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеразвивающая программа технической 

направленности «Юные инспектора движения» разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Указа Президента РФ от 07.05.2018 № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024года»; 

 Постановления Правительства Российской Федерации от 

26.12.2017 №1642 «Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации «Развитие образования»; 

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 №678 «Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030года», 

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 №996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025года»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 27 июля 2022 года №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

При разработке дополнительной общеразвивающей программы была 

использована авторская программа Н. Ф.Виноградовой «Юные инспекторы 

движения». Программа относится к социально-педагогической 

направленности. 

Срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Объем программы  

1 год обучения –34 часа.  

Цель программы: 

Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных 

интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий, 

используя различные формы деятельности. 

Задачи: 

1. Закрепление полученных знаний по ПДД учащимися на классных 

часах и углубление их. 



2. Выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках 

через решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду 

безопасности движения. 

3. Обучение грамотным действиям в непредвиденных 

чрезвычайных ситуациях на дороге. 

4. Практическое закрепление знаний и умений по правилам вождения 

велосипеда на специально отведенной площадке. 

5. Воспитание ответственного образцового участника дорожного 

движения, активного агитатора безопасности дорожного движения. 

6. Сотрудничество с работниками ГИБДД в практической 

деятельности. 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков 

культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны.  

Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных 

ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы 

Основные методы, используемые для реализации программы 

кружка: 

В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, 

видеометод. 

В воспитании – методы формирования сознания личности, методы 

организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, 

методы стимулирования поведения и деятельности. 

Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах 

деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ 

медицинских знаний и применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах и акциях по профилактике 

дорожно-транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

 

Основные формы деятельности кружка по данной программе: 

обучение, применение знаний на практике через практические занятия, 

соревнования, игры, практическая работа по проведению пропаганды 

безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-

программы. 

 

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 



Самостоятельности в принятии правильного решения; 

Убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения 

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей 

жизни; 

Внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников 

дорожного движения; 

Здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического 

совершенствования. 

Основная часть работы кружка полагается на подготовку детей к 

соревнованиям. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные результаты:  

- самостоятельность в принятии правильного решения; 

-убежденность и активность в пропаганде добросовестного выполнения 

ПДД; 

-внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников 

дорожногодвижения; 

- Здоровый образ жизни и навык самостоятельного 

самосовершенствования. 

Метапредметные результаты:  

РегулятивныеУУД: 

 определять цель деятельности на занятии с помощью учителя и 

самостоятельно; 

 учиться совместно с учителем выявлять и формулировать учебную 

проблему (в ходе анализа предъявляемых заданий, образцов изделий); 

 учиться планировать практическую деятельность; 

 с помощью учителя отбирать наиболее подходящие для выполнения 

задания материалы и инструменты; 

 учиться предлагать свои приѐмы и способы решения важных 

жизненных ситуаций; 

ПознавательныеУУД: 

-ориентироваться в своей системе знаний и умений: понимать, что 

нужно использовать пробно-поисковые практические упражнения для 

открытиянового знания и умения; 

-добывать новые знания: находить необходимую информацию; 

-перерабатывать полученную информацию: наблюдать и 

самостоятельно делать простейшие обобщения и выводы. 

КоммуникативныеУУД: 

 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 вступать в беседу и обсуждение на уроке и в жизни; 

 договариваться сообща; 



 учиться выполнять предлагаемые задания в паре, группе из 3-

4человек. 

 

Предметными результатами является формирование следующих 

умений: 

- знать основные части улицы и дороги, общие правила ориентации, 

правила перехода улиц и дорог. 

- знать названия, назначения и возможные места установк и изучаемых 

дорожных знаков. 

- определять наиболее опасные участки улиц и дорог, где не следует 

переходить улицу. 

- знать название, назначение дорожных знаков, изучаемых за два года 

обучения и места их установки. 

- знать значение сигналов светофора, регулировщиков. 

- знать правила безопасного поведения на городских и загородных 

дорогах. 

-самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и 

дорог, входить и выходить из общественного транспорта. 

- знать группы знаков и их назначение, место установки, назначение 

дорожной разметки и виды. 

- знать где разрешено школьникам кататься на велосипедах. 

- знать правила безопасного поведения школьников при движении 

группой и колонной по улице. 

- безопасно переходить улицу, дорогу самостоятельно и с группой 

школьников. 

Учащиеся должны знать: 

-правила дорожного движения, нормативные документы об 

ответственности за нарушение ПДД; 

-серии дорожных знаков и их представителей; 

-способы оказания первой медицинской помощи; техническое 

устройство велосипеда; 

 

Место кружка в рабочем плане 

Программа рассчитана для учащихся 3-5 классов, на 1год обучения. На 

реализацию курса «Юные инспектора движения» отводится 34 часа. Занятия 

проводятся по 1 часу в соответствии с нормами СанПина. 

 

Содержание программы кружка 

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые 

взаимосвязаны между собой и рассчитаны на 34 часа. 

 

Тема1. Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. 

Организационные вопросы (структура отряда, положение, 

обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 



Практика. Оформление уголка по безопасности ДД. 

 

Тема2.История правил дорожного движения. 

Теория. История и развитие Правил дорожного движения. Информация 

о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

Практика. Составление викторины по истории ПДД в уголок для 

классов. 

 

Тема3.Изучение правил дорожного движения. 

Теория. Правила дорожного движения в России. Общие положения. 

Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. 

Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных 

происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса 

движения. 

Тротуар.Прилегающиетерритории.Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. 

Населенные пункты. 

ПДД для пешеходов – правостороннее движение, правила перехода 

дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у 

обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки ПДД для пассажиров 

– виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, 

правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. 

Взаимо вежливые отношения пассажиров и водителя. Дорожные знаки. 

Предупреждающие знаки. Дорожныезнаки.Знакиприоритета. 

Дорожные знаки.Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. 

Знаки дополнительной информации. 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат 

указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. 

Горизонтальная разметка. Случаи, когда значение временных 

дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям 

линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. 

Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора 

выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. 

Светофоры для регулирования движения через железнодорожные 

переезды (1часа). 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. 

Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки». 

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме 

реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, 

подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и 

красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, 



оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные 

средства, оборудованные маячками бело-лунного цвета и специальным 

звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие 

правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. Проезд 

перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд 

перекрестков со светофорным регулированием. 

Преимуществотрамваевнарегулируемыхперекрестках.Нерегулируемые 

перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. 

Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных 

транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, 

предназначенного для перевозки детей. Движение через железнодорожные 

пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения 

движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. 

Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние 

велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части 

дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных 

условий на движение транспортных средств. 

Тормозной и остановочный пути. Дорожные ловушки. Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

Практика. Решение задач, карточек по ПДД. 

Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не 

видят, а другим говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом- 

школа-дом». Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 

Тема4.Основы оказания первой медицинской доврачебной 

помощи. 

Теория. Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен 

сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их 

виды, оказание первой помощи.Вывихи и оказание первой медицинской 

помощи. Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Ожоги, 

степени ожогов.Оказание первой помощи. Виды повязок и способы их 

наложения. Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи 

при солнечном и тепловом ударах. Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный 

приступ, первая помощь. 

Практика. Встречи с медицинским работником по практическим 

вопросам. Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи 



при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка 

пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 
 

Тема5.Традиционно-массовыемероприятия. 

Практика. 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. Подготовка и участие 

в соревнованиях «Безопасное колесо». Выступление в классах по пропаганде 

ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. Участие в 

различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, 

сочинений). 

Система оценки образовательных результатов 

При отслеживании результатов освоения программы используются 

различные формы контроля. К ним относятся: выставка, зачет, тестирование, 

наблюдение, дидактическая игра, викторина, презентация, защита проектов, 

соревнование. 

4.Учебно-тематическое планирование 
№п

/п 

Название разделов  Всего 

часов 

Теория Практик

а 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

1. Введение 3 1 2 тестирование 

2. История правил 

дорожного 

движения. 

4 3 1 викторина, игра 

3 Изучение правил 

дорожного 

движения. 

10 2 8 Зачет, 

тестирование, 

викторина 

4 Основы оказания 

первой медицинской 

доврачебной 

помощи. 

4  4 зачет 

5 Традиционно-

массовые 

мероприятия 

13 3 10 Защита 

проектов, 

презентация, 

тестирование, 

соревнование 

 Итого 34 9 25  
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3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. N 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 

2030 года». 

 

2. Основная литература 

1. Головко В.В. Основы безопасности дорожного движения / 

В.В.Головко. – М.,2007. 

2. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / В.П. 

Дмитрук. – М.,2008 

3. Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментарием для 

всех понятным языком/ С.Ф. Зеленин. – М.,2007. 

4. Клочанов Н.И. Дорога, ребенок, безопасность: метод.пособие по 

правилам дорожного движения для воспитателей, учителей начальных 

классов / Н.И. Клочанов. – М.,2004. 

5. Куперман А.И. Безопасность дорожного движения / А.И. Куперман, 

Ю.В. Миронов. – М.,2007. 

6. Психология обеспечения безопасности дорожного движения. – 

М.,2008. 

7. Энциклопедия безопасности. – М.,2002. 

 
 

3.Интернет-ресурсы 

1.https://yandex.ru/video/preview/17712698816679318181 

2.https://yandex.ru/video/preview/1725626785352458112 

3.https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2017/11/09/urok-po-pdd-5-7-klass 

4.https://urok.1sept.ru/articles/617046 
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