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LIEHHOCT -
b (KKam)
1 2 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK




MakapoHHbIE U3/eNUs
203 OTBApHBIE C MACIIOM 200 5,70 3,43 36,45 199,5 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CIIMBOYHBIM
268 KpokeTsI 100 12,11 9,77 4,81 155,6 0,06 0,21 0,68 0,200 0,02 66,37 166,34 2,05 0,027 26,87 1,74
Mortoko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 0 2,6 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
DpyKT 100 0,40 0 9,80 47,00 0,03 0 10 0 0 10 0 0 75,8 0 2,20
Xneb p)KaH?' 30 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
IIIEHAYHBII
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 | 0 4,4 0,87
Hroro 26,65 18,73 | 89.25 638.7 0.340 | 0,29 22.28 | 0,2701 3,715 114.9 283,99 4,038 | 79.83 52,14 6,85
Oben
3eJ1 ropoI KOHCEPB 30 1,3 4,0 114 84,0 0,03 0 35,4 0,02 2,2 47,3 0 0 28,6 18,4 1,0
96 PacconbHIK Ha OYIbOHE 250 2,1 4,9 13,6 107,0 0,10 0,059 | 12,8 0,03 0 20,2 56,8 0 0 21,4 0,76
173 | Kawa TPEREBAT | g0 | 7,88 503 |3878 |23192 |007 |004 |0 0,04 306 | 21,74 18844 | 1,07 | 00017 | 12534 | 4,26
paccslmuarasi ¢ MacjioM
608 Kotera "T'0BsDKbs» 100 16,65 23,28 | 4,29 293,23 0,203 | 0,14 0,48 0,045 0,011 54,51 200,14 2,565 | 0,045 27,51 2,17
349 | Kommor us cvecn 200 | 0,22 0 24,42 | 98,56 0 0 02 |0 0 22,6 7.7 0 0 3,0 0,66
cyxopykToB
Xeb pmaH?- 60 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
IMIIEHAYHBIA
30,79 37,69 | 106,17 884,31 | 0,483 | 0,279 48,88 0,135 7,671 180,35 516,28 4,835 28,6477 205,05 9,63
Hroro ’
57,44 | 56,42 | 195,42 1523,01 | 0,823 | 0,569 71,16 0,4051 | 11,386 295,25 800,27 8,873 | 108,4777 257,19 16,48
Bcero
2-# IeHb
No [puém numm, Macca ITumessie BemecTna (T) Buramuss (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
per HaUMEHOBaHUe OIrona HOPLHH Oenxu KHUPBL | yraeB. | ODHEpreTu
ent Yyeckast B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
a LIEHHOCTh
(kkaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK
173 250 7,23 9,81 28,80 2252 0,22 0,20 1,30 0,080 0 142,58 222,38 0 0,001 65,69 1,53
Kamma TepKyJiecoBas




MOJIOUYHAas C MacJIoM
CJINBOYHBIM
15 | Cop 20 4,64 680 | 0,02 79.8 00l |006 |014 |004 |010 | 17600 | 100,00 | 0,80 | 0,040 | 7,00 0,26
Bynxa 50 133 11,9 425 3293 |03 0,03 0.2 0 22 | 8L9 1506 | 0,03 | 0,03 183 11
376 | Yaii c caxapom 200 0.2 005 | 1501 |61 0 001 |900 |0,0001 |0,045 |5.25 8,24 0,008 | 0 4.4 0,87
338 | Opyxr 100 0.4 0.4 98 44,4 004 |002 |10 0 020 | 16,00 1100 |0 0 9,00 2.20
MoroKo 200 56 5 95 106 008 |0 2,6 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
Hroro 31,37 33,96 | 10563 | 845,70 065 | 032 |2324 | 01661 | 2545 | 427,73 | 49222 | 0,838 | 4,071 107,39 6,36
Ooex
pg | Canar ws Genokauammoii | 0,90 310 | 5,60 53,9 006 |007 |155 |0071 |030 |2820 1890 [020 | 0,001 10,50 0,60
Kal'[yCTBI C MOpKOBLIO
Cynm  kaprodensHBI ¢
102 | ropoxom ma wscrom | 250 4,84 310 | 16,90 1149 021 |007 |700 |0001 |020 |4210 14250 | 090 |0010 | 3860 0,80
OyIbOHE
MaKapOHHLIe N3 CIINA
203 | orsapuele ¢ maciom | 200 5,70 343 | 36,45 1995 009 |003 |000 |0030 125 |1328 |4621 |078 |0002 | 847 0,86
CJIMBOYHBIM
268 | Tanouxn MicHsIC 100 151 122 |60 1946 008 | 026 |084 |0225 |0023 |830 2079 | 257 | 0,034 | 3359 217
377 | Yaii ¢ immoroM 200//4 0,26 006 | 1522 | 62,5 001 |29 |o0 006 | 805 9,78 002 |0000 |524 0,87
L 2,64 048 | 1368 | 69,6 008 |004 |O 0 240 | 1400 | 6320 120 |o0001 | 940 0,78
INIICHUYHbIN
roas | 2237 | 9385 695 0,52 | 0,48 | 26,24 | 0,327 | 4,233 | 188,63 | 488,49 | 567 | 0,048 105,8 6,08
Hroro !
60,81 | 56,33 | 199,48 | 1540,7 1,17 | 08 | 49,48 | 0,4931 | 6,778 | 616,36 | 980,71 | 6,508 | 4,119 213,19 | 12,44
Bcero
3-ii 1eHb
No [puém numm, Macca [Tumessie BemecTsa (T) Buramuss (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pen HauMeHOBaHuUe Omrozia MIOPLUH Oenxu HKHUPBI YIJIEeB. Omneprer
enT u BL | B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
a gecKas
ILEHHOCT
b (KKa;)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK




kpa Kabaurosas 30 08 28 4.4 46,8 003 | 00396 28 21 32,0 30,0 0 0 13,0 0.8
304 | PHC OTBAPHOH € MACIOM | g 3,70 5,37 36,68 209,85 | 003 |002 |0 0,04 0 14,9 79,4 0 0,0010 | 27,9 0,59
CJINBOYHBIM
608 | Komera "ToBMKb» 100 16,65 23.28 4,29 29323 | 0,203 | 0,14 | 048 | 0,045 0011 | 54,51 20014 | 2,565 | 0,045 2751 217
MooKo 200 56 5 95 106 008 |0 26 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
T 2,64 0,48 13,68 69,6 008 | 004 |0 0 240 | 14,00 63,20 1,20 | 0,001 9,40 0,78
IMIICHUYHBIN
376 | Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61 0 001 | 9,00 |0,000L | 0,045 | 5,25 8,24 0,008 | 0 4.4 0,87
Hroro 29,59 36,98 83,56 786,48 | 0,423 | 0,24 | 21,68 | 28,1251 | 4,556 | 126,66 | 380,98 | 3,773 | 4,047 85,21 5,61
Ooex
gy | CAaT M3 CBOKIBL € |4, 0,86 3,05 513 50,13 001 | 002 |57 0,01 010 | 26,61 2564 | 043 | 0,010 12,9 0,84
MacJIOM paCTI/ITeJ'ILHLIM
204 | Cyn [onesoit 250 3.0 118 184 187 006 | 003 |68 0,007 0.2 15,0 51,36 028 |27 2132 | 0,77
291 | Tlios ¢ nrueit 240 22,36 26,14 47,23 513,6 082 | 079 | 430 | 046 0 44,29 301,66 | 0 0 64,39 2.77
349 | Kowmor w3 omecn |, 0,22 24,42 98,56 0.2 22,6 7.7 0 0 3,0 0,66
cyxopykToB
Xaeo - prano- | o 2,64 0,48 13,68 69,6 008 | 004 |0 0 240 | 14,00 63,20 1,20 | 0,001 9,40 0,78
IMIICHUYHBbIN
29,08 41,47 10886 | 91889 |097 |088 | 17 0,477 2.7 1225 44956 | 1,91 | 2,711 11101 | 582
Hroro
58,67 78,45 19242 | 170537 | 1,393 | 1,12 | 38,68 | 28,6021 | 7,256 | 249,16 | 830,54 | 5,683 | 6,758 196,22 | 11,43
Bcero
4-ii neHb
Ne [Tpuém numy, Macca [Tumessie BemecTna (T) Buramunsr (Mr) MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
peu HaMMEHOBaHMe OJroza nopuu OHepretn
CIIT nu gecKas
a LEHHOCTH
(kxaum)




Oenxn JKHUPBI YIIIEB. B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK
Kama MaHHas
94 | monmounas ¢ wmaciom | 250 | 7,3 12,5 543 | 3453 01 |02 |34 0,037 |1,330 1476 | 1986 |0 0,0 57,8 1,30
CJIMBOYHBIM
15 | Cuip 20 4,64 6,80 002 | 798 001 | 006 |O014 0,046 | 0,10 17600 | 100,00 | 080 | 0,040 | 7,00 0,26
BaToH MIIEHAYHbIH 40 2,67 0,53 13,73 | 70,4 0,13 [ 0,013 [ 0,1 0 0,93 1400 |6320 |0013 | 0013 |1880 | 1,60
376 | Uaii c caxapom 200 0,2 0,05 1501 | 61 0 0,01 | 9,00 0,0001 | 0,045 | 5725 8,24 0,008 | 0 4.4 0,87
338 | Opykr 100 0,4 0,4 9,8 44.4 004 |002 |10 0 0,20 1600 |11,00 |0 0 9,00 2,20
Moroko 200 5,6 5 95 106 0,08 [0 2,6 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
Hroro 20,81 2528 | 102,36 | 706,9 036 | 0303 | 2524 |01231 |2575 | 364,85 | 381,04 | 0,821 | 4,053 | 100 6,63
Oo6en
gg | Canar ms Gerokauannoif |, 0,90 3,10 560 | 539 006 |[007 |155 |0071 | 030 2820 | 1890 | 020 |0001 |1050 | 0,60
Kal'[yCT])I C MOpKOBBIO
B
gp | JOPM HA MACHOM o5y 1189 243 934 |668 005 |005 |163 |05 |020 |3857 |4564 |058 |0009 |19,78 | 1,03
OyJbOHE
K
312 | Kaprogemeroe mope ¢ |50 | 4 g 706 |2221 |16554 |06 |013 |2611 |0080 |1,5 4254 |978 |0299 | 0001 |[3306 |1,19
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
PLiG
232 | PP YR €100 | 10999 | 1049 | 269 | 1851 020 [017 |09 003 |01125 | 375 |11,3 |02 |0010 |2072 |o071
OBOLIAMHU
Xneb o prano- | g, 2,64 0,48 1368 | 69,6 008 |004 |O 0 2,40 1400 |6320 | 120 |0001 | 940 0,78
IMIICHUYHBIN
377 | Yaii c morom 200//4 | 0,26 0,06 1522 | 625 0,01 | 290 0 0,06 8,05 9,78 002 | 0000 |5724 0,87
213 | 2647 | 8L06 | 68812 | 126 | 063 | 4747 | 073 | 42225 | 25137 | 30074 | 5779 | 0038 | 12826 | 8,69
HToro !
52,04 | 51,75 | 183,42 | 139502 | 162 | 0,933 | 72,71 | 0,8531 | 6,7975 | 616,22 | 681,78 | 6,6 | 4,091 | 22426 | 1532
Bcero
5-i1 nenn
Ne [Tpuém numy, Macce [TnmeBkie BeniecTna (T) Burtamuns! (Mr) | MuHepajbHbIC BelecTBa (Mr) |
pern HaUMEHOBaHUE OIrona a Oenxu HKUPBL YIJIEB. Omneprer
enr TopI W B1 B2 c A E Ca P ZN | Mg Fe

nun

yeckast
LIEHHOCT




b (KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK
167 | Kamwa rpeunesas ¢ | g | 4 5,9 30,2 1909 |017 |012 |40 |0044 |O 152,9 | 2202 |0 0 66,1 0,36
caxapOM
Ileyenre 50 5,12 24 33,2 363,2 0,06 0,03 1,2 0,114 0,6 296,0 214,0 0 0 44 0,2
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4.4 0,87
338 | dpykr 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
Moitoko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 0 2,6 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
HUroro 15.42 35,35 97,71 765,50 0,35 0,18 26,8 0,1981 0,845 476,15 453,44 0,008 4,00 126,5 4,03
Ooex
Canar u3
29 | GenokauanHoit 100 | 0,90 3,10 5,60 53,9 006 |007 |1550 | 0,071 | 030 |2820 |1890 |020 |0,001 |1050 | 0,60
Kal'[yCTBI C MOpKOBbIO
g7 | O © pwomMH g eg 11540 | 3310 |32073 |021 | 015 |034 |003 006 |4266 |161,00 |1,88 | 0,03 2460 | 0,49
KOHCEpBaMHU
304 | PHC  OTBAPHOH - C | a5 | 550 537 36,68 | 20985 |003 |002 |0 0,04 0 14,9 794 |0 0,0010 | 27,9 0,59
MACJIOM CJIMBOYHBIM
268 | Komera Kypnnas 100 | 15,2 58 10,2 151,3 | 0,09 | 008 |024 |0001 |0,074 |14,0 94.0 117 | 0040 |162 1,89
agp | KowmoT W I | 560 o016 |06 279 114 |00l |00l |66 |001 |04 [688 |440 |008 |0010 |36 |095
SI0JIOK ¥ JIMMOHA
Xaeo - prano- | o 2,64 0,48 13,68 69,6 008 |004 |0 0 240 | 14,00 63,20 1,20 | 0,001 9,40 0,78
INIICHUYHbIN
371 30,31 127,16 919,38 0,48 0,37 22,68 0,152 3,234 120,64 420,9 4,53 0,083 92,2 5,3
HUroro ’
52,52 65,66 224,87 1684,88 0,83 0,55 49,48 0,3501 4,079 596,79 874,34 4,538 4,083 218,7 9,33
Bcero
6-i J1eHb
Ne [Tpuém numy, Macce [TumeBkie BentecTsa (T) Burtamuns! (Mr) | MuHepajbHbIE BelecTBa (Mr)
pern HaUMEHOBaHUE OIrona a Oenxu HKUPBL yrieB. | OHepreTu
ent opIg Yyeckast B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
a nn IEHHOCTH

(kxaum)




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK
448 | Tlonuuku 100 5,92 7,36 31,12 217,6 0,07 0,007 | 0,1 0,007 34 51,5 90,3 0 0 12,0 0,9
TToBumio st0109HOE 25 - - 15 57 0 0 0 0 0 6,0 4,0 0 0 3,0 0,4
Ileuenne 50 5,12 24 33,2 363,2 0,06 0,03 1,2 0,114 0,6 296,0 214,0 0 0 44 0,2
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 |0 4.4 0,87
338 | ®pykr 100 | 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 | 0,00 15,00 0,30
Moioko 200 5,6 5 9,5 106 0,08 0 2,6 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
HTroro 12.62 12,61 78,73 477,40 0,19 0,047 71,7 0,0571 3,645 102,75 125,54 0,208 4,00 37,4 2,87
Ooexn
Canar u3
45 | OenokavyaHHOM 100 | 0,90 3,10 5,60 53,9 0,06 0,07 15,50 0,071 0,30 28,20 18,90 0,20 0,001 10,50 0,60
KaImyCThl C MOPKOBBIO
204 Cyn  TpeuHeBBlii  Ha 250 3.0 118 18,4 187 0,06 0,03 6,8 0,007 0,2 15,0 51,36 0,28 2,7 21,32 0,77
MSICHOM OYJTbOHE
MaKapOHHLIC nu3acinus
203 | orBapueie ¢ Macmom | 200 5,70 3,43 36,45 199,5 0,09 0,03 0,00 0,030 1,25 13,28 46,21 0,78 0,002 8,47 0,86
CIIMBOYHBIM
11
261 | - HEE Pleo 144|147 64 |2155 | 0238|1504 |45  |5873 |14 [380 | 2534 |3 00050 |17,7 |52
y
349 | Kowmor —msemech | 5q5 | g 9) 2442 | 98,56 0.2 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
cyxopykToB
Xaeo o pwano- | g5 |5 gy 0,48 13,68 | 69,6 008 |004 |O 0 240 | 1400 |6320 |1,20 |0001 | 940 0,78
IMIICHUYHBIN
25,75 24,14 95,89 703,86 0,518 1,784 36,5 6,564 5,55 154,65 435,05 5,76 0,018 68,85 9,05
Hroro ’
38,37 36,75 174,62 1181,26 0,708 1,831 108,2 6,6211 9,195 257,40 560,59 5,968 4,018 106,25 11,92
Bceero
7- 1eHb
Ne [Ipuém numm, Macca [TumeBkie BenecTna (T) Burtamuns! (Mr) MuHepasbHbIC BelecTBa (Mr)
pen | HauMeHOBaHHe OIrOza opLuH Genku JKHPBI YIIIeB. DHepretn
ent yeckast B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
a LIEHHOCTh
(kxaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




I'opsiumii 3aBTpaK
kpa kabauxosas 30 08 28 4.4 46,8 003 |0,03 |96 28 2.1 32,0 30,0 0 0 13,0 08
MaKapOHH])Ie U3 ICIINA
203 | orpapmeie ¢ maciowm | 200 5,70 3,43 36,45 199,5 009 |003 000 |003 |1,25 1328 | 4621 | 078 |0002 |847 0,86
CJINBOYHBIM
279 | Tedrenn 100 11,7 141 14,9 2334 016 |013 (031 |0009 |001 1265 | 13855 |1,99 |0030 | 2029 1,73
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61 0 001 | 9,00 |0,0001 |0045 |525 8,24 0,008 | 0 4.4 0,87
338 | Opykr 100 0.9 0.2 8.1 358 0,04 | 003 | 60,00 |0,01 0.2 3400 | 2300 |0200 | 0,00 1500 | 0,30
MooKo 200 56 5 95 106 008 |0 26 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
T 2,64 0,48 13,68 69,6 008 |004 |0 0 2,40 1400 |6320 |1,20 |0001 |940 0,78
IMIICHUYHBIN
Hroro 27 54 26,06 102,04 | 752,10 048 | 0,27 | 81,51 | 28,0891 | 6,005 117,18 | 3092 | 4,178 | 4,033 | 7356 | 574
Ooex
10 | Kyeypysa 30 13 4,0 114 84,0 003 | 0 | 354 0,02 2.2 47,3 0 0 28,6 184 1.0
KOHCepBHpOBaHHaH
Cyn  kaprodenbHblld ¢
103 | Bepmmmensio wa | 250 12,4 11,1 31,5 275,6 03 01 |83 0,03 0 49,3 93,3 0 0 273 0,30
KypHHOM OyIIbOHE
173 | Kawa TPEIHEBA | 1 g 7,88 5,03 38,78 231,92 007 |004 |0 0,04 3,06 21,74 | 18844 | 1,07 | 00017 | 12534 | 4,26
paCCblH‘laTaﬂ C MacCJIoM
268 | Kotnera kypnnas 100 152 58 10,2 1513 009 | 008|024 |0001 |0074 | 140 94,0 117 | 0,040 | 16,2 1,89
377 | Yaii ¢ immoroM 200//4 0,26 0,06 15,22 62,5 001 |29 |0 0,06 8,05 9,78 002 |0000 |524 0,87
Xneo o prano- | o, 2,64 0,48 13,68 69,6 008 | 004 |0 0 240 1400 |6320 |1,20 |o0001 |940 0,78
INIICHUYHbIN
1042 2661 | 12576 899,42 057 | 034 | 47,94 | 0091 | 7,734 | 177,44 | 456,94 | 3,44 | 28,6427 | 20464 | 895
HUroro ’
67,9 52,67 | 227,80 | 1627,02 | 1,05 | 0,61 | 129,45 | 28,1801 | 13,739 | 29462 | 766,14 | 7,618 | 32,6757 | 2782 14,69
Bcero
8-ii nenn
Ne [Ipuém numm, Macca [TumeBsie BemecTna (T) Burtamussr (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (MT)
peu HaMMEHOBaHMe OJroza NOpLUU Oueprer

CIT

u
qccKas




IEHHOCT
b (KKa;)
0enKu | SKUPHI YLJIEB. B1 B2 Cc A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK
gq | Kawa monounas pucosas |, 7.3 125 | 54,3 3453 01 0.2 3,4 0037 | 1,30 1476 | 1986 0 0,0 57,8 1,30
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
15 | Cop 20 4,64 680 | 0,02 79,8 001 |006 |014 |0046 |0,0 176,00 | 100,00 | 0,80 | 0,040 7,00 0,26
BaToH MIIeHHYHbI 40 2,67 053 | 1373 70,4 013 | 0013 |01 0 0,93 1400 |[6320 |0,013 |0,013 1880 | 1,60
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 | 15,01 61 0 001 |900 |0000L |0,045 | 525 8,24 0,008 |0 4.4 0,87
338 | dpykr 100 0.9 0.2 8.1 358 004 |003 |6000 |O0,01 0.2 3400 | 2300 | 0200 |0,00 1500 | 0,30
MooKo 200 56 5 95 106 008 |0 26 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
Hroro 13 | 2508 | 10066 [ 69830 | 036 |0313 | 7524 |01331 | 2575 | 36285 | 39304 | 1,021 | 4,053 1060 | 4,73
Ooex
pg | Canar ws Genokaammoii |, 0,90 310 | 5,60 53,9 006 |007 |1550 |0071 |0,30 28,20 | 18,90 0,20 | 0,001 1050 | 0,60
KaHyCTLI C MOpKOBLIO
88 | LLu na msicHom Gbynsore | 250 1,97 518 | 8,97 90,38 002 |002 |920 |0,04 0,08 36,74 | 24,20 1,16 | 0,00 1240 | 0,40
312 | Kaprodemwnoe mope ¢ | 55, 3,29 706 | 22,21 16554 |016 |013 |2611 | 0080 |15 4254 | 978 0,299 | 0,001 33,06 1,19
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
293 | Msico KypHs! 100 19,0 10,87 | 0,17 17453 | 0,09 |017 002 |oO 0 195 1,60 0 0 17,08 | 1,86
L 2,64 048 | 13,68 69,6 008 |004 |0 0 2,40 14,00 | 63,20 1,20 | 0,001 9,40 0,78
INIICHUYHbIN
349 | Kowmor w3 cmecn |, 0,22 24,42 98,56 0.2 22,6 7.7 0 0 3,0 0,66
cyxopykToB
so0L | 2631 | 7157 66308 | 052 | 043 | 51,91 | 0221 | 43925 | 18158 | 2231 | 3,059 | 0,013 | 89,08 4,34
HUroro ’
5032 | 51,39 | 17823 | 1361,38 | 088 | 0,743 | 127,15 | 03541 | 6,9675 | 56443 | 61614 | 4,08 | 4066 | 19508 | 9,07
Bcero
9-# 1eHnb
Ne [Ipuém numm, Macca [TumeBsie BemecTsa (T) Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (MT)
penen HaMMEHOBaHMe OJroza opuu Oueprer




Ta nu nu
qecCKas
IICHHOCT
b (KKa;)
Oenxn JKUPBI YLJIEB. B1 B2 Cc A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK
52 Canar  u3  CBEKIBL € | 45, 0,86 3,05 | 513 50,13 001 |002 |57 0,01 010 | 2661 2564 | 043 |0,010 12,9 0,84
MacJIoOM paCTI/ITeJ'ILHLIM
175 Kama pucosast ¢ maciom | g, 4,1 5,9 30,2 190,9 017 | 012 | 40 0,044 0 152,9 220,2 0 0 66,1 0,36
CJIINBOYHBIM
280 | dpukanemskn 80 121 12,73 | 11,38 20853 | 0,08 | 015 | 0,79 | 0025 0025 | 3554 | 139,13 | 181 |0,100 | 18,96 1,78
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 | 15,01 61 0 001 | 9,00 |0,0001 | 0045 | 5,25 8,24 0,008 |0 4.4 0,87
Tpsnik 70 72 28 353 355 006 | 003 |12 0114 | 0,6 2960 | 2140 |0 0 44,0 0.2
MooKo 200 56 5 95 106 008 |0 26 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
Xaeo - prano- | 4, 2,64 048 | 13,68 69,6 008 | 004 |0 0 240 | 14,00 |6320 |120 |0001 |940 0,78
IMIICHUYHBIN
Hroro 2.7 5521 | 120,2 1041,16 | 0488 | 0,37 | 2329 | 0,2331 | 3,17 | 536,3 | 670,41 | 3,448 | 4,111 | 158,76 | 5,23
Ooex
29 Canar u3 Gesokauanuoit | 4 0,90 310 | 560 53,9 006 | 007 | 1550 | 0,071 030 |2820 |1890 |020 | 0,001 1050 | 0,60
KaIycThl C MOPKOBBIO
204 gyy;bf)’:gom"” Ha MACHOM | 5 3,0 118 | 184 187 006 | 003 |68 0,007 0.2 15,0 51,36 | 0,28 | 2,7 21,32 0,77
250 | JKapkoe ro- nomammemy | 240 171 18,01 | 30,61 353,1 026 | 024 | 37,56 | 0,070 042 | 50,64 | 2618 |42 0002 | 67,04 | 3,98
377 | Yaii c umorom 200//4 | 0,26 006 | 1522 62,5 001 | 290 |0 006 | 8,05 9,78 002 |0,000 |524 0,87
Xaeo o prano- | g 2,64 0,48 | 13,68 69,6 008 |004 |0 0 240 | 1400 |[6320 |120 |0001 |940 0,78
INIICHUYHbIN
g | 3345 | 8351 7261 | 046 | 039 | 62,76 | 0,148 | 3,38 | 11589 | 40504 | 59 2704 | 1135 7
HUTtoro ’
56,6 | 88,66 | 203,71 | 1767,60 | 0,948 | 0,76 | 86,05 | 03811 | 6,55 | 652,19 | 107545 | 9,348 | 6,815 | 272,26 12,23
Bcero
10 nennp
Ne [Tpuém numm, | Macca | [TumeBsie BentecTna (T) | | Burtamuns! (Mr) MuHepasbHbIC BelecTBa (Mr)




peuen HanMEHOBaHMe OJrroza opuu Oenxn JKUPBI YLIIEB. Oueprer
a " 1 B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
qeCKas
IICHHOCT
b (KKa;)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
I'opsiumii 3aBTpaK
469 | Tsoposmas sanekankaco | 100-20 | 18,56 12 216 1864 | 006 |02 |05 0,22 0 150,94 | 229,94 | 12,0 150,0 32,62 | 0,56
CFyHICHHLIM MOJIOKOM
Byika 50 133 119 42,5 3293 |03 003 | 02 100 22 | 819 1506 | 0,03 0,03 183 11
376 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61 0 0,01 | 9,00 | 0,0001 0,045 | 5,25 824 |0008 |0 4.4 0,87
DpykT 100 0,40 0 9,80 47,00 | 003 |0 10 0 0 10 0 0 75,8 0 2.20
MoJoKO 200 56 5 95 106 008 |0 26 0,04 0 6 0 0 4 3 0,4
Hroro 28,06 28,95 98,41 72970 | 047 | 0,24 | 22,3 | 1002601 | 2,245 | 254,09 | 388,78 | 12,038 | 229,83 58,32 | 5,13
Ooex
67 BUHErpeT OBOLIHOI 100 1,50 3,47 6,77 64,3 004 | 003 |86 0,74 0.2 23,4 340 | 0,01 0,04 1561 |07
Cyn kaprodenbHeli ¢
103 | Bepmmmensio na | 250 12,4 11,1 31,5 2756 | 03 01 |83 0,03 0 49,3 933 |0 0 273 0,30
KypHHOM OyITbOHE
173 | Kama TPEIHEBA | 1 g 7,88 5,03 38,78 231,92 | 007 |004]0 0,04 306 | 21,74 | 18844 | 1,07 0,0017 12534 | 4,26
paCCLIH'-IaTaf{ C MacCJIOM
293 | Msico KypHmi 100 19,0 10,87 0,17 17453 | 0,09 |017 | 002 |0 0 195 160 |0 0 17,08 1,86
869 | Kucems 200 0,6 0.2 51 196 002 002 |12 0,02 018 | 14,2 8,6 0 0 14 018
L 2,64 0,48 13,68 69,6 008 | 0040 0 240 | 14,00 |6320 |1,20 0,001 9,40 0,78
INIICHUYHbIN
2402 31,15 141,9 | 1011,95 | 0,6 | 04 | 18,12 0,83 584 | 142,14 | 389,14 | 2,28 0,0827 | 196,13 | 8,08
Hroro !
82,08 60,1 240,31 | 1741,65 | 1,07 | 0,64 | 40,42 | 101,0901 | 8,085 | 396,23 | 777,92 | 14,318 | 229,8727 | 254,45 | 13,21

Bcero




